
 

 

 
 

と き  ８月１７日（水） 午後６時から 

出 演  健康運動ｻｰｸﾙ Ｔ-Break （健美操） 

ＦＤＭ & K2 Claps （ﾀﾞﾝｽﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ） 

       

      

 

               

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

〈会場〉いわなび１Ｆエントランスホール 〈問合せ〉岩見沢市生涯学習センターいわなび ☎0126-24-2333 

 

いわなびで定期活動している仲間のステージです！ 

たくさんのご来場をおまちしています♪ 

Fanky Dance Music 

健美操とは… 
健やかにイキイキと美しく自分自身を 

操る力を身につける体操です 
すわったままでできる体操でアンチエイジング 

Ｔ－Break の仲間と一緒に 
ぜひ体験してみませんか！？ 

 


