
【岩見沢市健康ポイント事業 対象講座】

健康講座 VOL.8

肺炎予防のための
口腔ケア入場無料入場無料

日時

会場

定員

2015 11 28年 月 日（土）14:00-15:00
岩見沢市生涯学習センターいわなび 2F研修室

（岩見沢市 4条西 1丁目 3番地 4）

100 名（先着順・要事前申込）

参加を希望される方はお電話
もしくはFAXにて、前日までに
右記の連絡先へ「健康講座参加希望」
の旨と氏名・電話番号をお知らせ
ください。

0126-24-2334
【FAX】

■参加申込方法

0126-24-2333
【TEL】

ブラッシング指導

【無料】

13:00-13:50 / 15:00-16:00
   講演に先駆けて、労災病院スタッフによる
ブラッシング指導や健康相談・健康検査等も
          実施します。講演終了後も対応します。
                   詳細は会場でご確認ください。

歯科衛生士
による

健康に関す
る様々な

サンプルや
パンフレッ

ト

多数無料配
布！

ぜひお持ち
帰りくださ

い。

厚生労働省の統計において、日本人の死因順位の第３位が、これまでの脳血管疾患から肺炎に
なりました。
その死亡率は、誤嚥性肺炎を引き起こしやすい高齢者ほど高くなっています。
今回は、肺炎をひき起す菌の温床である口腔内を清潔に保つために必要な「口腔ケア」について
わかりやすくお話しします。

【講師】

笠原 和惠 氏

北海道中央労災病院　
第三歯科口腔外科部長

【 資 格 】

【著書・論文】

歯学博士
日本口腔外科学会専門医
北海道大学病院指導歯科医
全国共通がん医科歯科連携登録医

「口と歯の病気マップ」
「自立高齢者の摂食・嚥下障害と生きがい・社会活動性
との関連」


