
健康講座 VOL.5

骨粗しょう症は、骨がスカスカになりもろくなる病気です。
わが国の骨粗しょう症患者数は 1,000 万人を超えていると推定されています。
骨折で寝たきりになることを防ぐために、骨粗しょう症がどういう病気なのか、
予防・治療はどうしたらいいのかを簡単にお話しします。

○プロフィール
専門分野 : 整形外科　出身校 : 産業医科大学（平成 11 年卒）

萩原 宏樹
【講師】

氏

北海道中央労災病院　第三整形外科部長

健康相談
各種検査

【無料】

13:00-13:50
15:00-16:00

講演に先駆けて、労災病院ス
タッフによる無料健康相談や
簡単な機器を用いた健康検査
等も実施します。
講演終了後も対応します。
詳細は会場でご確認ください。

日時

会場

定員

2014 11 29年 月 日（土）14:00-15:00
岩見沢市生涯学習センターいわなび 2F研修室

（岩見沢市 4条西 1丁目 3番地 4）

100 名（先着順・要事前申込）

健康に関す
る

様々なパン
フレット

多数無料配
布！

ぜひお持ち
帰りくださ

い。

参加を希望される方はお電話
もしくはFAXにて、前日までに
右記の連絡先へ「健康講座参加希望」
の旨と氏名・電話番号をお知らせ
ください。

0126-24-2334
【FAX】

■参加申込方法

0126-24-2333
【TEL】

入場無料入場無料


