
入場無料入場無料

日時

会場

定員

2020 12 19年 月 日（土）14:00-15:00
岩見沢市生涯学習センターいわなび2F研修室

（岩見沢市4条西 1丁目 3番地 4）

50 名（先着順・要事前申込）

参加を希望される方はお電話
もしくはFAXにて、前日までに
右記の連絡先へ「健康講座参加希望」
の旨と氏名・電話番号をお知らせ
ください。

0126-24-2334
【FAX】

■参加申込方法

0126-24-2333
【TEL】

「人生会議」とは、自身が大切にしていることや、どのような医療やケアを望んでいるかについて信頼する
人たちと話し合い考えることです。あなたの希望や価値観は、望む生活や医療・ケアを受けるためにとて
も重要なことです。
誰でも命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。命の危険が迫った状態では約70％の方が医
療やケアなどについて自分で決めたり、人に伝えたりすることができなくなるといわれています。そのよ
うな状況になった時、あなたの信頼できる人が、あなたの価値観や気持ちをよく知っていることが、重要
な助けとなります。
「あなたなら、たぶん、こう考えるだろう」と気持ちを想像しながら、医療・ケアチームと医療やケアにつ
いて話し合いをすることになります。人生会議は個人が主体的に考え、進めるものです。
これを機会に一緒に想像して考えてみませんか？

飯塚 幹也 氏
資格など：
１）日本外科学会専門医　　２）検診マンモグラフィー読影認定医　
３）緩和ケア指導者研修会修了医「集合研修企画責任者」４）嚥下機能評価研修会修了医

独立行政法人労働者健康安全機構北海道中央労災病院

【講師】

【岩見沢市健康ポイント事業 対象講座】

健康講座 VOL.21

所属学会：
１）日本緩和医療学会　２）日本肺癌学会　３）日本呼吸器外科学会 　４）日本胸部外科学会
５）日本内視鏡外科学会　６）日本救急医学会　７）日本消化器外科学会　　
８）日本消化器病学会　９）日本外科学会

新型コロナ時代の人
生会議

終活最前線！

北海道中央労災病院 第三外科部長

いわなびでは、施設一丸となり、新型コロナウイルス感染
症の拡大防止策を進めております。
参加者の皆様には、岩見沢市生涯学習センター「いわなび」
の感染拡大防止に係る対応方針に基づき
●検温
●手指消毒
●マスク着用
●ソーシャルディスタンスの確保
●施設利用受付簿への記入
をお願いしておりますのでご協力ください。
また、感染拡大の状況により、やむなく講演が中止となる
場合がございます。

延 期します
新型コロナウイルス感染拡大の状況を鑑み
延期いたします。何卒ご了承ください。
（年明け2月以降に開催予定です）


