
【岩見沢市健康ポイント事業 対象講座】

健康講座 VOL.10

入場無料入場無料

日時

会場

定員

2016 7 23年 月 日（土）14:00-15:00
岩見沢市生涯学習センターいわなび 2F研修室

（岩見沢市 4条西 1丁目 3番地 4）

100 名（先着順・要事前申込）

参加を希望される方はお電話
もしくはFAXにて、前日までに
右記の連絡先へ「健康講座参加希望」
の旨と氏名・電話番号をお知らせ
ください。

0126-24-2334
【FAX】

■参加申込方法

0126-24-2333
【TEL】

健康に関
する

サンプル
やパンフ

レット

無料配布
！

ぜひお持
ち帰りく

ださい。

誰しもが避けて通れない老化。
言うまでもなく筋力は低下し、視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚の五感の機能も衰えてきます。
見て見ぬふりをせず、どのようになってゆくのか、そして、それらと上手く付き合う方法と
対策について考えてみましょう。

講師

藤原　美秋 氏
北海道中央労災病院
耳鼻咽喉科部長

【 資 格 】 医学博士
日本耳鼻咽喉科学会専門医

高齢化と
耳鼻咽喉科疾患

健康相談
各種検査

【無料】

13:00-13:50 / 15:00-16:00
講演に先駆けて、労災病院スタッフによる無料  
  健康相談や簡単な機器を用いた健康検査等も
          実施します。講演終了後も対応します。
                   詳細は会場でご確認ください。

独立行政法人労働者健康安全機構北海道中央労災病院


