
 

 

 

 

 

 

 

 

 絵本は大人の心も豊かにします。大人の絵本の受け取り方は、 

１００人いたら１００通り、全て正解です。自分と向き合い視野を

広めてくれる絵本は最高です。絵本を子どもの物だけにしておくな

んて、もったいないです。是非、絵本の世界を体験してみませんか？ 

 

日時 ①２月２１日（火） ②３月１日（水）  ③3 月８日（水） 

   ④3 月１５日（水） ⑤３月２２日（水） 各回１８：００～２０：００ 

場所：岩見沢市生涯学習センター「いわなび」１F 親子学習室 

講師：絵本セラピスト 伊藤 恵 さん 

定員：１２名 ※定員になり次第締め切り 2/６より受付開始 

対象年齢：２０歳以上の方 

参加料：各回３００円（材料費） ※好きな絵本があればご持参ください 

 

 

 

 

 明治の開拓期、〝うどん県″こと香川県出身の方々が栗沢町小西

地区に入植し、本場の讃岐うどんの打ち方を親から子へ伝承してき

た歴史があります。 

 そんなとっておきの技法を、ご家庭でも簡単に再現できるように

なる手打ちうどん講座です。是非自分の特技にしてみませんか？ 

 

日時 Ａコース ３月 ７日（火）・１３日（月） １８：００～２０：３０ 

   Ｂコース ３月１０日（金）・１６日（木） １０：００～１２：３０ 

場所：岩見沢市生涯学習センター「いわなび」１F 料理講習室 

講師：元小西讃岐うどん保存会 会長 日笠 良造 さん 

   定員：各コース８名 ※定員になり次第締め切り 3/1 より受付開始 

対象年齢：高校生以上の方（お子様との参加は可能です） 

参加料：各コース８００円（材料費） ※エプロン、手拭きをご持参下さい 

 

いわなびサロンとは、生涯学習センター「いわなび」の利用促進を図るため、趣味、教養、

娯楽、健康等、気軽に参加できる教室や講座を「教えたい人」や「学びたい人」への学習

支援として実施し、新たな学習活動への基礎づくりと生涯学習を目的としています。 

＜各種講座・学習相談・サークル活動・講師の紹介などお気軽にお問い合わせください＞ 

 

 

 

 

 

 

 

「彗星、吟風、きたしずく」最近良く耳にする北海道の酒米

の銘柄です。十数か所の酒蔵を擁す北海道は、美味しい日本酒

に欠かせない米、水、土壌が世界最高水準と言われています。 

こんなに素晴らしい環境に暮らす道産子のみなさん、初代

「ミス日本酒北海道」に輝いた日本酒ソムリエから豊富なお酒

の知識を学んでみませんか？きっとこれからの道産酒への見

方が変わりますよ。 

 

日時：①３月１４日（火） ②３月２１日（火） 各回１８：３０～２０：００ 

場所：岩見沢市生涯学習センター「いわなび」１F 料理講習室 

講師：SSI 認定唎酒師（日本酒のソムリエ） 藤村 知世 さん 

定員：２４名 ※定員になり次第締め切り 3/1 より受付開始 

対象年齢：２０歳以上の方 

参加料：各回１，０００円（資料代） ※材料費は別途実費負担いただきます 

注意：テイスティングを伴うので、お車でのお越しはご遠慮願います 

 

 

 

 

 

 

申込先：岩見沢市教育委員会 

生涯学習・文化・スポーツ振興課学習活動支援係 

電 話 （0126）23-9236 

E-mail shougai@i-hamanasu.jp 

※地下駐車場及び提携駐車場をご利用ください（４時間無料） 

mailto:shougai@i-hamanasu.jp

