
現在

文 化

NO 団　体　名 内　　容 32 岩見沢絵手紙の会コスモス教室 絵 手 紙 教 室 ②・④ (木) 9:00 ～ 12:00

1 あ じ さ い サ ー ク ル 絵 手 紙 ① (火) 10:00 ～ 12:00 33 伯 友 会 書 道 ②・④ (金) 9:00 ～ 12:00

2 編 み 物 サ ー ク ル 編 み 物 ②・④ (火) 9:30 ～ 12:30 34 ア フ タ ヌ ー ン テ ィ ー の 楽 し み 紅 茶 を 楽 し む 会 偶数月④ (金) 13:00 ～ 16:30

3 ア ー ト 書 道 書 道 作 品 制 作 ②・④ (水) 14:00 ～ 17:30 35 花 い ち 会 絵 手 紙 ④ (金) 10:00 ～ 12:00

4 絵 手 紙 こ ぶ し 絵 手 紙 ②・④ (金) 10:00 ～ 12:00

5 岩 寿 会 書 道 ①・② (木) 10:00 ～ 12:00

6 き さ ら ぎ 短 歌 会 短 歌 研 修 ③ (土) 13:00 ～ 16:00

7 サ ー ク ル ・ ア イ 洋 裁 ・ 手 芸 ②・④ (金) 13:00 ～ 16:00

8 朗 読 サ ー ク ル こ ぶ し 朗 読 ① (月) 10:00 ～ 12:00

9 ソ ー イ ン グ ク ラ ブ 洋 裁 ①・③ (水) 9:00 ～ 16:00 芸 能

10 岩 見 沢 ホ ト ト ギ ス 会 俳 句 会 ① (金) 13:00 ～ 16:30 NO 団　体　名 内　　容

11 白 鳥 俳 句 会 俳 句 会 ③ (金) 10:00 ～ 12:00 1 岩見沢クラシック音楽同好会 音 楽 鑑 賞 ② (金) 17:30 ～ 21:00

12 花 い ち 会 絵 手 紙 ② (金) 10:00 ～ 12:30 2 岩 見 沢 風 船 ク ラ ブ バ ル ー ン ア ー ト 教 室 ①・③ (月) 10:00 ～ 12:30

13 福 寿 草 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト ② (木) 9:30 ～ 12:30 3 グ ル ープ サウ ンド ワー ルド 大 正 琴 ・ 古 筝 ・ 弓 琴 ①・③ (土) 13:00 ～ 14:30

14 文 字 美 人 硬筆（ペン・筆ペン）の学習 ①・④ (月) 18:00 ～ 20:00 4 薫 桃 会 詩 吟 ①・②・③ (火) 10:00 ～ 12:00

15 ペ ン 習 字 の 会 ペ ン ・ 筆 ペ ン の 学 習 ①・②・④ (水) 9:30 ～ 15:00 5 恵 山 吟 道 会 詩 吟 ①・③ (土) 13:00 ～ 15:30

16 せ せ ら ぎ 日 本 文 学 の 朗 読 ③ (木) 10:00 ～ 12:00 6 晨 岳 会 詩 吟 ①・②・③ (金) 13:00 ～ 16:30

17 松 風 会 茶 道 （ 裏 千 家 ） 毎週 (火) 9:00 ～ 12:00 7 フ ー ガ Ⅰ 大 正 琴 ①・③ (火) 10:00 ～ 12:00

② (月) 14:00 ～ 15:30 8 明 岳 会 詩 吟 ④ (水) 13:00 ～ 15:00

④ (土) 10:00 ～ 12:00 9 ス カ ー レ ッ ト ハーモニカ・オカリナ練習 ①・③ (水) 13:00 ～ 16:30

19 タロット・オラクルスクール タ ロ ッ ト 教 室 ④ (土) 14:00 ～ 15:00 10 癒 し の 二 胡 二胡の演奏を通して音楽の楽しさを知る ①・③ (水) 18:00 ～ 20:30

20 ６ ０ ０ 字 エ ッ セ ー エ ッ セ ー を 書 く ②・④ (木) 10:00 ～ 12:00 11 マ ジ ッ ク 同 好 会 ド リ ー ム マジックの研究と技術の習得 ②・④ (火) 13:00 ～ 16:30

21 手 お り ク ラ ブ 織り機で巾着やマフラー等作成 ①・③ (火) 13:00 ～ 15:00 12 三 味 線 を 楽 し む 会 三 味 線 練 習 ①・③ (火) 9:00 ～ 12:30

22 植 物 画 サ ー ク ル 水 彩 で 植 物 画 ①・③ (金) 13:00 ～ 15:30 13 江 戸 芸 か っ ぽ れ 端 唄 ・ か っ ぽ れ ①・③ (火) 13:00 ～ 16:30

23 岩 墨 画 会 中 国 水 墨 画 ①・②・③ (土) 13:30 ～ 4:00 14 二 胡 サ ー ク ル 流 音 楽 器 の 演 奏 ①・③ (金) 10:00 ～ 12:00

24 や さ し い て ん 刻 印 刻 作 成 の 学 習 ③ (水) 9:00 ～ 17:00 15 ソーラプチ・キッズ・オーケストラ 弦楽合奏（アンサンブル） 毎週 (木) 18:30 ～ 19:30

25 文 字 じ ょ う ず 小 筆 ・ 筆 ペ ン ・ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ ペ ン ②・④ (金) 18:30 ～ 20:30 16 和 琴 会 大 正 琴 ①・③ (金) 9:00 ～ 12:30

26 絵 本 サ ー ク ル 虹 色 大 人 の 絵 本 を 楽 し む 会 ① (水) 10:30 ～ 12:00 17 リ ー ダ ー ク ラ ン ツ 合 唱 ②・④ (木) 10:00 ～ 12:00

①・③ (木) 10:00 ～ 12:00

③ (木) 17:30 ～ 21:00

28 ニ ッ ト サ ー ク ル 編 み 物 作 成 ②・④ (土) 13:30 ～ 15:30

29 花 レ ラ 岩 見 沢 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト 毎週 (火) 13:30 ～ 20:30

30 ク ラ フ ト 会 エ コ ク ラ フ ト ①・③ (木) 13:00 ～ 15:00

31 手 作 り サ ー ク ル 手 芸 ・ 編 み 物 ②・④ (水) 13:00 ～ 16:30 岩見沢市生涯学習センター

時　間

岩見沢市生涯学習センター「いわなび」　定期利用サークル一覧（会員募集中）

令和7年7月1日

活動日 時　間

活動日

18 源氏物語を楽しむ会「げんじ」 源 氏 物 語 を 読 む

〒068-0024　岩見沢市4条西1丁目3番地4　　　　

27 花 倶 楽 部 生 け 花
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ス ポ ー ツ 34 男女共同参画いわみざわ「さんかくぼうし」 通 い の 広 場 ②・④ (金) 10:00 ～ 12:00

NO 団　体　名 内　　容 35 心 と 体 ヨ ガ ヨ ガ 毎週 (水) 18:00 ～ 20:00

1 岩 見 沢 空 手 倶 楽 部 空 手 の 稽 古 毎週 (月) 17:30 ～ 20:00

2 岩 見 沢 太 極 拳 倶 楽 部 太 極 拳 毎週 (土) 18:00 ～ 20:30

3 沖 ヨ ガ （ 火 ） ヨ ガ 毎週 (火) 13:00 ～ 15:00 舞 踏

4 沖 ヨ ガ （ 水 ） ヨ ガ 毎週 (水) 9:50 ～ 12:00 NO 団　体　名 内　　容 活動日 時　間

5 キ ャ ッ ツ ストレッチとリズムダンス ①・③ (水) 10:30 ～ 12:00 1 さ ざ 波 リ ズ ム ダ ン ス 毎週 (火) 13:00 ～ 16:00

6 健康運動サークルＴ－Ｂｒｅａｋ 健 美 操 ・ バ ラ ン ス ボ ー ル ①・②・③ (火) 13:00 ～ 16:30 2 朱 里 花 リ ズ ム ダ ン ス 毎週 (木) 13:00 ～ 15:00

7 三 人 会 卓 球 毎週 (金) 13:00 ～ 16:30 3 ス ノ ー モ ザ イ ク ス ク エ ア ダ ン ス 毎週 (水) 9:00 ～ 12:30

8 太 極 拳 ゆ あ ん 太 極 拳 毎週 (火) 9:30 ～ 12:00 4 火 曜 ダ ン ス サ ー ク ル ソ シ ア ル ダ ン ス 毎週 (火) 13:30 ～ 21:30

9 ｔ ｏ ｐ ｓ ｐ ｉ ｎ 卓 球 毎週 (月) 18:00 ～ 21:30 5 ピ リ ア ロ ハ フ ラ ダ ン ス ① (月) 13:00 ～ 15:00

10 は つ ら つ ヨ ガ ヨ ガ 毎週 (火) 13:00 ～ 16:30 6 オ ヒ ア レ フ ァ （ 夜 ） フ ラ ダ ン ス ①・③・④ （水） 17:30 ～ 21:00

11 さ く ら ・ ヨ ガ ・ サ ー ク ル ヨ ガ 毎週 (火) 10:00 ～ 11:30 7 ヒ エ ヒ エ ア ロ ハ フ ラ ダ ン ス ②・③・④ (月) 13:00 ～ 17:00

12 武 術 太 極 拳 サ ー ク ル 気 功 体 操 と 太 極 拳 ①・②・④ (水) 18:00 ～ 21:00 8 ヒ エ ヒ エ エ ル ア フ ラ ダ ン ス ②・③・④ (火) 18:00 ～ 20:30

13 ふ ま ね っ と 「 の ん の 」 歩 行 運 動 毎週 (水) 13:00 ～ 15:00 9 フ ラ サ ー ク ル オ ラ マ ウ ハ ワ イ ア ン ダ ン ス ①・②・③ (金) 13:30 ～ 17:00

14 ふまねっと＋１（プラスワン） ふ ま ね っ と 運 動 ①・③ (木) 13:00 ～ 16:30 10 マ ン マ ・ ミ ー ア リ ズ ム ダ ン ス 毎週 (金) 13:00 ～ 15:00

15 ホ ワ イ ト ウ イ ン グ 硬 式 テ ニ ス 毎週 (火) 18:00 ～ 21:30 11 ダ ン ス サ ー ク ル マ イ ン ド ヒ ッ プ ホ ッ プ ダ ン ス 毎週 (金) 17:30 ～ 20:00

16 ミ ッ シ ー 卓 球 毎週 (火) 9:30 ～ 12:30 12 Ｆ Ｄ Ｍ ダ ン ス 毎週 (木) 18:00 ～ 21:30

17 リ フ レ ッ シ ュ 体 操 健 康 体 操 毎週 (月) 10:00 ～ 11:30 13 ア ウ リ イ フ ラ ダ ン ス ①・②・③ (月) 17:30 ～ 21:00

18 yoga citta い わ な び Lesson や さ し い ヨ ガ ①・③ (土) 9:00 ～ 12:30 14 ア ウ リ イ エ ル ア フ ラ ダ ン ス ①・②・③ (木) 13:30 ～ 17:00

19 功 夫 の 会 太 極 拳 毎週 (金) 18:00 ～ 20:00 15 ラ ウ ラ ニ フ ラ サ ー ク ル フ ラ ダ ン ス ①・②・③ （土） 13:30 ～ 17:00

20 岩 見 沢 ボ ク シ ン グ ク ラ ブ ボ ク シ ン グ ① (日) 18:00 ～ 20:00 16 ポ レ ポ レ リ ズ ム ダ ン ス 毎週 （水） 13:00 ～ 16:30

21 岩 見 沢 す み れ サ ー ク ル リ ズ ム 体 操 毎週 (月) 13:00 ～ 16:00 17 う ら ら 会 リ ズ ム ダ ン ス 月4回 （水） 10:00 ～ 12:00

22 戸 山 流 居 合 道 連 盟 居 合 ③ (日) 14:00 ～ 17:30

23 ス ト レ ッ チ ガ ー ル ズ 体 操 毎週 (月) 10:30 ～ 11:45

24 岩 見 沢 太 極 拳 フ レ ン ズ 太 極 拳 月4回 (月) 10:00 ～ 11:30

25 Ｉ Ｎ Ｅ Ｘ 岩 見 沢 ヨ ガ 毎週 (木) 10:00 ～ 11:00

毎週 (火) 18:30 ～ 20:30 一 般 学 習

毎週 (土) 16:00 ～ 17:30 NO 団　体　名 内　　容 活動日 時　間

毎週 (水) 17:30 ～ 21:00 1 こ ぶ し 山 岳 会 軽 登 山 の 打 合 せ ・ 会 議 ③ (木) 18:30 ～ 20:30

毎週 (金) 17:30 ～ 21:00 2 岩 見 沢 ア イ ヌ 語 勉 強 会 ア イ ヌ 語 座 学 ① (土) 9:00 ～ 12:30

28 岩 見 沢 背 骨 コ ン ディ ショ ニン グ部 背 骨 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ ② (金) 10:00 ～ 11:00 3 北 海 道写 真協 会岩 見沢 支部 月 例 会 ・ 品 評 会 ③ (土) 9:00 ～ 12:30

29 フ ィ ッ ト ネ ス サ ー ク ル エ ア ロ ビ ク ス ・ ヨ ガ 等 毎週 (日) 10:30 ～ 12:30 4 ヒューマンアカデミーロボット教室 ロボット制作とプログラミング ①・③ (日) 9:00 ～ 17:00

30 土 曜 会 ス ト レ ッ チ 体 操 毎週 (金) 9:00 ～ 12:00 5 岩 見 沢 囲 碁 教 室 囲 碁 教 室 ② (日) 9:00 ～ 12:30

31 テーブルテニスクラブ「リバイバル」 卓 球 毎週 (土) 13:30 ～ 17:30 6 ス ペ イ ン 語 サ ー ク ル ス ペ イ ン 語 会 話 ② (土) 10:30 ～ 12:00

32 R e p u n k u r カ バ デ ィ 毎週 (日) 9:00 ～ 12:30 7 中 国 語 サ ー ク ル （ 岩 華 国 ） 中 国 語 学 習 ④ (土) 11:00 ～ 12:00

①③⑤（11～4月） (日) 9:00 ～ 12:30

②④（11～5月） (日) 13:00 ～ 16:30
33

丈 夫 塾 杉 原 道 場 空 手 教 室

シ ニ ア サ ッ カ ー ク ラ ブ サ ッ カ ー

27 Football Works Japan ド リ ブ ル 専 門 塾 （ 濱 塾 ）

活動日 時　間

26
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